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Ambitos y Alcances de la PDD

1er ano
7"APDA

Asociacion de Psicologia
del Deporte Argentina

Aspectos Vinculados a la Motivacion

Construccion Autoconfianza

Estilos Atencionales

Emociones




Entrenamiento Hab Psicologicas

1er ano

Psicopatologia - Lesion y Retiro

Integracion

Defensa TP - Analisis y dinamica



Tutorias y Seminarios

1ra introduccion a
la Evaluacion

2da desarrollo de
las evaluaciones

3era
convergenciasy
divergencias

1er ano

Ateneos de Casos

Seminario E-Sports, Rejalaciony
Visualizacion, Alto Rendimiento



Evaluaciones
1er ano

Evaluacion
Psicodeportologica

Cuestionarios de
Feedback clase a
clase
Examen Parcial sin calificacion
por Plataforma



« Modos de insercion

» Implicancias del rol - ;qué es ser un Psicélogo/a aplicado al
deporte?

 El Psi dentro del deporte

* Trabajo con el entrenador

Trabajo con el deportista

» Trabajar con los padres

. FEtica

Ambitosy
Alcances

¥y

 La variable tiempo en Psicologia aplicada al deporte

* Lenguaje



¥y

1IVvacion

Mot

Definicion / acepciones

Teorias de la motivacion

;Qué es motivar?

Iniciacion deportiva y motivacion (triada) - ¢la motivacién de quien?
La motivacion en el deporte amateur

La motivacion en etapas formativas y alto rendimiento (diferencias)
Diferenciar motivacion de arenga

Formas de evaluacion: Tecnicas (10 deseos y 5 temores - Butt -
Establecimiento de metas)

La entrevista psicodeportologica, caracteristicas

Entrenadores y motivacion (vinculado al rol del Psicélogo/a aplicado al

deporte)



e Definicion de la autoconfianza
 Diferenciar y relacionar autoconfianza y autoestima
 Teoria de la autoeficacia

« Relacidon entre autoconfianza y el proceso de atribucion

 La construccion de la Autoconfianza desde la iniciacion deportiva hacia el

alto rendimiento

« Entrenador y autoconfianza (vinculado al rol del Psicélogo/a aplicado al
deporte)

« Formas de trabajar la autoconfianza (CPRD - CPRD-f - técnicas graficas,

persona bajo la lluvia, test del deportista profesional, test del periodista

Autoconfianza

deportivo)

 Relacion autoconfianza y motivacion



« ;Qué es la concentracion?

 Vinculacion concentracion/atencion

« Concentracion en cada etapa (iniciacion, amateur, formativo, alto
rendimiento)

« Teoria de los estilos atencionales de Nideffer

 Estrategias para recuperar el foco atencional

« Tecnicas de evaluacion (test de rejilla, Toulouse)

« Rituales

« Diferencia entre rituales y cabalas

Concentracion



« Emociones y su relacion con el campo deportivo

 Evaluacion de las emociones (Test Sintoma de Carga - CSAI -
CSAI2-r - POMS - Hanin)

« Arousal y activacion

« Ansiedad (ansiedad cognitiva y ansiedad somatica)

 Estrés

 Psicoélogo/a primero, luego especializado en deporte

Emociones

« Cuidar a la persona primero.



« Entrenamiento en Habilidades Psicologicas en iniciacion deportiva

« Entrenamiento en Habilidades Psicologicas en deporte amateur

« Entrenamiento en Habilidades Psicologicas en etapas formativas y alto
rendimiento

« Fases de un programa de entrenamiento en habilidades Psicolégicas

e Planificacion

» Tecnicas de visualizacion y relajacion
« Autoregistro - finalidad y analisis
» Trabajo sobre pensamientos negativos (estrategias para deteccion de

pensamientos)



e Adicciones
e Trastornos del sueno

* Trastornos de la alimentacion

» Depresion
« Trastornos de ansiedad y estrés
« Trastornos en la infancia y adolescencia, observables desde la actividad

deportiva

 La relacion de la psicopatologia en el campo deportivo
* Prevencion y salud mental

 El deporte y la actividad fisica como aspecto funcional saludable en la

Psicopatologia

vida de las personas

 Lesion y Retiro Deportivo



Integracion

* Integracion conceptual de lo visto en el ano



« Se trabajara en grupos sobre diferentes casos.

« Se debera coordinar lineas de accion (intervenciones, etc) y luego se hara

puesta comun en clase.

« Analisis de la cursada y cierre.

Trabajo de Casos



