Psicologa de la Actividad Fisica y del Deporte

Claudia Alicia Rivas Garza

Primera mujer integrada al cuerpo técnico de un equipo de futbol
varonil profesional, 1985 Equipo Irapuato, ascenso a primera division.

: L . . Cualidades
Desde entonces ha sido asesor psicologico de diversos equipos de -
futbol profesional en todas las divisiones y categorias. Psicdloga de : >
. . - . , Y Dijscrecion
diferentes deportistas olimpicos, elite universitaria, amateurs, desde
la iniciacion deportiva hasta el alto rendimiento. Catedratica, ponente Inteligencia
en diferentes foros nacionales e internacionales, comunicadora y Lealtad

coordinadora de foros académicos.

Habilidades / Cagacidades

Psicologa del deporte

Habilidades: Adaptacion, experiencia en el trato, observacion,
evaluacion y entrenamiento psicoldgico con atletas,
manejo de diversas técnicas de intervencion.

* Logros: Desde 1999 a Octubre de 2009 ha dado seguimiento
psicoldgico a los deportistas seleccionados universitarios de la
UAEM, en todas las disciplinas, incluyendo el equipo de futbol
americano. En la Direccion de Actividades Deportivas ha
organizado cursos para la actualizacion d entrenadores vy
deportistas. Logrando en la ultima universiada el octavo lugar
nacional y tercero en atletismo.

* Deportivo Toluca (2010): Obtencion del Campeonato
Bicentenario del futbol nacional.

Docencia

Habilidades: Amplia experiencia. Capacidad de convencer y transmitir
conocimientos en el area.

. Logros: Ha impartido diversos temas de Psicologia del deporte en
diplomados de entrenamiento deportivo: IDEEAC, CODEME,
Universidad Andhuac del Norte,  Universidad del Futbol y Ciencias
del Deporte (Pachuca), ITESM (Campus Monterrey y Leon).

Conferencista

* Habilidades: Manejo de audiencias y grupos numerosos, capacidad de
comunicar.

Ha sido ponente en diversos eventos Internacionales: Argentina, Espafia,

Chile, Singapur, Brasil y China, asi como en Congresos Nacionales de

Psicologia del deporte.



Experiencia profesional

2014. Conductora del programa de radio “Psicotips: Entrenando para la vida” 730
AM TDW.

2014. Conferencia Magistral Deportium. 2014. “La actividad Fisica como auxiliar en
el tratamiento de la depresion y la ansiedad”.

2014. Conferencia Magistral “La ruta del Campeodn” para la Universidad Anahuac de
Puebla y un taller practico de "Mentalidad del Campeodn”

2014. Conferencias Magistrales “La ruta del Campedn” y “Padres Campeones” FMT.
2014 Organizacion de la Asamblea anual de la ISSP y XV Congreso Internacional de
Psicologia del Depore en la Ciudad de Toluca, edo de Mex.

2014. Ponente en las jornadas de actualizacion en Psicologia y futbol. “Burnout” en
Sao Paolo, Brasil.

2013. Ponente en el Congreso Internacional de la ISSP, “Autoeficacia”

2013. Ponente en la 12 edicion de Deportium 2013.

2013. Conferencia magistral. Club de futbol Santos Laguna. Primer equipo.

2013. Curso taller. “"Autogestion y trascendencia”. Personal docente del Sistema
Nacional de Capacitacion. FEMEXFUT.

2012. Curso-taller "Mentalidad Ganadora” fuerzas basicas Club de Futbol Santos
(De lasub 20 alasub 13).

2012 a la fecha. Comentarista "Superestadio”. TDN Deportes, skys5s4.

2011 a la fecha.Psicdloga Federacion Mexicana de Canotaje.

2010 a la fecha . Coordinadora y socia fundadora de la ENDIT Campus Metepec.
2010 a la fecha. Comentarista de los partidos de local del Deportivo Toluca en
ULTRA 101.3.

2012. Psicologa Equipo Correcaminos. Liga de Ascenso.

2011. Ponente en el 1er. Congreso Internacional: Psicologos para el Futbol.
Conferencia "Burnout en el futbol”.

2011. Sequimiento de atletas de ALTO RENDIMIENTO, juvenil e infantil.

2011. Programas de capacitacion empresarial.

Noviembre 2009/Diciembre 2010. Psicdloga del primer equipo, sub 20 y sub 17.
Deportivo Toluca, Campedn de la Copa Bicentenario.

2010 a la fecha. Coordinador académico y Socio fundador de la Escuela de
Directores Técnicos, avalada por la FMF, Campus Metepec.

2009 a la fecha. Ponente en el Diplomado de Entrenamiento Deportivo organizado
por el IDDEAC.

2008. Ponente en la 642 Jornada Informativa IME-CONADE: Deportes, Cancun,
Quintana Roo.

2008. Ponente en el 22 Simposio Internacional de Actividad Fisica y VII Reunion
Nacional de Planeacion. CONADE. Morelia, Michoacan.

2008. Ponente en el Diplomado de Teoria y Metodologia del Entrenamiento
Deportivo.

Coordinador de 2 sesiones de apoyo psicologico a los participantes de “Cuanto
quieres perder”, en Ixtapa de la sal. Sky 1

2008. Analista invitado para las transmisiones de Ultra 101.3 FM, en los juego de
local del equipo Toluca durante la temporada de clausura 2007. Asi como en la
cobertura final de los Juegos Olimpicos.

2008. Psicologo de la Seleccion Mexicana de Canotaje en el Campeonato
preolimpico y Panamericano de canotaje en Canada.

2005. Facilitador de desarrollo humano para Transformacion trascendente vy
Crestcom, en el programa de “"Diplomado para el promotor del siglo XXI"”. Seguros
Monterrey New York Life. Costco, CFE y PEMEX.

De 2003 a 2006. Profesor de asignatura en la carrera de Psicologia, Campus
Universitario s.XXI

De 2002 a 2004, asesor psicologico de las Profesor de asignatura en la Facultad de
Ciencias de la Conducta, UAEM.

2000. Asesor psicologico de la seleccion nacional de futbol soccer femenil.
Eliminatoria Olimpica.

2000. Asesor psicologico del Club de Futbol Atlante. Primera Division Profesional.
Desde 1998 a 2001, asesor psicologico de lJinetes en Adiestramiento, Juegos
panamericanos y eliminatoria olimpica.

Durante 1998, asesor psicoldgico del equipo de Triatlon, proyecto Sydney 2000.

De 1996 a 1998. Catedratico en el area de Psicopedagogia en el Sistema Nacional de
Capacitacion. Federacion Mexicana de Futbol.

Actualmente
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* 1995 a 1997. Catedratico del Seminario de Investigacion en Psicologia del
Deporte. UIC

* Facilitador de Desarrollo Humano empresarial, proyecto Aserca y Comision
Federal de Electricidad, PEMEX, CRESTCOM INTERNATIONAL,
TRANSFORMACION TRASCENDENTE, Cerveceria Cuauhtémoc, entre
otros.

* Coordinador de la primera promocion, en México del Master en Psicologia
del Deporte. UNED

* 15 afos de experiencia como asesor psicoldgico en Futbol profesional
(Primera, segunda y tercera division).

* Desde 1990. Se ha desempeiado en la practica privada asesorando a
diversos deportistas, entre los que destacan tenistas, jugadores de futbol
soccer y americano, jinetes y triatletas de alto rendimiento.

PONENTE:

¢+ 2014. Congreso IDTC. "La ruta del Campedn” Conferencia Magistral y
"Mindfullness” Conferencia Magistral.

¢ 2012. Ponente en el Congreso Nacional de Gatorade. MEXICO, D.F.
2012. Ponente en el X Congreso de PSIDAFI. MEXICO, D.F.
2010. Ponente en el IX Congreso de Psicologia del Deporte, Mérida,
Yucatan.

¢+ 2010. Ponente en el diplomado de Administraciéon Deportiva. Universidad
Marista, Mérida.

¢+ 2009. Congreso Mundial de Medicina del deporte, fitness y ciencias del
deporte, ponencia "Beneficios Psicoldgicos de la actividad fisica”. México

+ 2008. Ponente invitado a la Jornada de actualizacion en Psicologia aplicada
al futbol soccer. Buenos Aires, Argentina. Tres ponencias y una clase
magistral para los alumnos de la especialidad en Psicologia del Deporte.

¢+ 2008. Ponente en el 22 Simposium internacional de actividad fisica y VI
Reunion de planeacion, seguimiento y evaluacion del programa nacional de
activacion fisica, celebrado en Morelia Michoacan. Ponencia "Adherencia a la
actividad fisica”

¢ 2008. Primer semestre. Catedratico y coordinador externo del Diplomado de
Psicologia del Deporte de la Universidad del Futbol

¢+ 2006 y 2007. Tutor y profesor responsable del Mddulo de Psicologia del
deporte, en la Maestria de Ciencias Aplicadas al Deporte de Alto
Rendimiento, de la Universidad del Futbol, en Pachuca, Hgo.

¢+ 2007. XI Conferencia Espafiola y 1er. Encuentro iberoamericano de
biometria, celebrado en Salamanca, con el trabajo “Desarrollo de un
instrumento para evaluar la dindmica de un equipo deportivo: El
cuestionario de cooperacion deportiva”.

¢+ 2006.Ponente e invitado especial del 82 Congreso Sudamericano de
Psicologia del Deporte, realizado en Santiago de Chile, con la conferencia
“Intervencion Psicoldgica en el equipo de futbol americano Potros Salvajes de
la UAEM”

¢+ 2006. Ponente y representante de México, en el 1er. Congreso de la
Sociedad |beroamericana de Psicologia del Deporte, con la conferencia
magistral "Entrenamiento Emocional en el Deporte”, en el mismo marco se
impartio el taller “Estrategias psicoldgicas para la intervencion en equipos
deportivos”

¢ 2006. Profesor invitado de la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo, para impartir el Seminario de Psicologia del Deporte, en dicha
universidad.
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¢+ 2006. Ponente en el 1er. Foro Universitario “La UAM construye el
futuro”, con la ponencia "El deporte como laboratorio de la vida”.

¢+ 2005. Ponente en el Diplomado de Entrenamiento Deportivo,
organizado por el ITESM, Campus Monterrey. Mty, Nuevo Ledn

+ 2005. Ponente en la Maestria de Ciencias Aplicadas al Deporte de Alto
Rendimiento organizado por la Universidad del Futbol, Pachuca,
Hidalgo

+ Ponente en la conferencia magistral "Motivacion para el éxito” y la
mesa redonda "Estrategias de superacion” en el marco de la
Universiada Nacional 2005.

¢ 2004. Ponente en el Congreso Internacional, de Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte, organizado por la UNED, Madrid,
Espafa. Tres décadas de intervencion psicoldgica en el futbol soccer, en
Meéxico. Poster: Intervencion Psicolégica en Futbol Americano, Potros
Salvajes UAEM

¢+ 2003. V Congreso Internacional de Psicologia del deporte y de la
Actividad Fisica, Toluca, Mex. Planificacion e intervencion psicoldgica
en Futbol Soccer. Comité Organizador en dicho Congreso.

+ 2002 Congreso de Alternativas en Psicologia, Puebla, Pue. Situacion
actual de la Psicologia del Deporte en México.

+ 2002. 25° Congreso Internacional de Psicologia Aplicada. Singapur.
Ponencia "Estrategias de intervencion en futbol soccer: De lo colectivo a
lo individual”.

+ 2002. 29° Congreso del CNEIP (Consejo Nacional para la Ensefianza e
Investigacion en Psicologia) “La Psicologia en México. Formacion,
Investigacion y practica profesional” en San Luis Potosi, participacion
en el Simposium de "“Psicologia del Deporte” con la ponencia
Situacion de la Psicologia del Deporte en México y se impartio el taller
Estrategias para mantener motivado a un equipo.

¢+ 2002. Ponente en el 2° Seminario Técnicas y Herramientas
psicologicas aplicadas al entrenamiento y competencia del Tae Kwon
Do. Con las ponencias “Manejo y Control de Emociones en el
Entrenador” y “La importancia de la Implementacion de Programas
de Entrenamiento Psicolégico en el Deporte”. Organizado por la
Coordinacidon de Educacion Fisica y Bienestar Integral de la UIB,
Campus Golfo Centro.

+ 2001. Ponente y organizador en el 4° Congreso Internacional de
Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica, “Hacia la
Consolidacion de la Psicologia del Deporte en México”. Ponencias:
“Intervencidn Psicoldgica en el futbol soccer”, “La importancia de los
medios masivos de comunicacion en el deporte”, participante en la
mesa Simposium: “Experiencias de psicdlogos del deporte en
México".

+ 2001. Conferencia “El deporte como formador de valores en los
jovenes”, con motivo del 7° Aniversario del Tecnoldgico de Fresnillo,
Zacatecas

+ 2001. Ponente en el Primer Congreso Nacional de Porras y Grupos de
Animacion, organizado por la Federacion Mexicana de Futbol.
Ponencia “La violencia en el fitbol mexicano”



+ 2000. Ponente en Conferencia Magistral “Psicologia del Deporte y
Futbol”, en el marco del 3er. Congreso Internacional de Psicologia del
Deporte y de la Actividad Fisica.

¢+ 2000.Ponente en el Cuarto Congreso Sudamericano de Ciencias
Aplicadas al Deporte y 1° de Psicologia del Deporte, participando con
tres diversos trabajos: Trabajo Psicoldgico en deportistas de altura”,
"“Psicologia del Deporte en México” y “Psicologia del Deporte y su
aplicacion con nifios deportistas”.

¢+ 2000. Ponente en las Terceras Jornadas de Actualizacion en
Psicologia del Deporte. UNED, Madrid, Espafna. Ponencia “Trabajo
Psicologico en Adiestramiento Ecuestre”.

¢+ 2000. Profesor invitado al 2° Curso de verano “Psicologia vy
rendimiento deportivo: Conceptos y estrategias” Uned. Denia, Espaia

¢+ 1999. Ponente en el Sequndo Congreso Internacional de Psicologia
del Deporte y de la Actividad Fisica. San Luis Potosi.

¢ 1999. Coordinador del curso - taller “"Diversas técnicas, para diversos
deportes en contextos diferentes”, Segundo Congreso Internacional
de Psicologia del Deporte y de la Actividad Fisica. San Luis Potosi.

+ 1998. Director del Comité organizador del 2er. Congreso en México de
Psicologia del Deporte, asi como del 1° y 2° Encuentros Nacionales de
Psicologos del Deporte.

¢+ 1998. Ponente en el 1er. Congreso en México de Psicologia del
Deporte, asi como del 1°y 2° Encuentros Nacionales de Psicélogos del
Deporte.

+ 1998. Ponente en el XX5 Congreso Nacional del CNEIP, Guadalajara,
Jalisco, México.

+ Ponente en diversos cursos, diplomados y congresos relacionados con
el futbol y el deporte en general (ITESM, campus Monterrey, Ledn,
Torredn, Edo, de México; IMSS, UAEM, UIC, UIA, FMF, ESEF, ENTRE
OTROS)

CARGOS:

e 2012. Representante por México de la Asociacion Internacional de Psicdlogos
para el Futbol.

*  Presidente fundador de la Sociedad Mexicana de Psicologia del Deporte y de la
Actividad Fisica. 1999 —2003. Actualmente miembro Honorario

* Delegada por México y Sudamérica de la Division 12, Psicologia del Deporte,
International Association of Applied Psychology. Julio de 2002 — Julio de 2006.

PUBLICACIONES:

P 2007. Psycothema, en colaboracion con el Dr. Alexandre Garcia
Mas, “Desarrollo de un instrumento para evaluar la dinamica de un
equipo deportivo: El cuestionario de cooperacion deportiva”.

B 2002. En colaboracion con el Dr. Alexandre Garcia Mas, Vinte
maneiras de motivar uma equipe, en Becker, B. (2002) Psicologia
Aplicada ao treinador Esportivo. Brasil: FEEVALE.
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P 2001. Miembro del Comité Editorial de la Revista Espafola de
Psicologia del Deporte, desde el vol. 10 —n° 1.

Claudia Alicia Rivas Garza

P 2001. Miembro del Comité Editorial de Cuadernos de Psicologia
del Deporte (Espafa), desde el vol. 1—n° 1,

en colaboracion con el Dr. AlexanidesditoiaeMaBsiestieyito CWainte y E

Formacion academica

maneras de motivar a un equipo”. Intercontinental.

Maestria en Psicologia de la Actividac

»
P 2001. Revista Espafiola de PSiWA?\%PS%%'dq\%)ng}%|%‘%I'E%?UB?SS%'DiSti

I 14

Articulo "Intervencion psicoldgicg enpdiestramienta ?%{%qrc?gla en la Unive

Espaia. Otencion Suficiencia Investige

CURSOS DE ACTUALIZACION: Idiomas

o

2009. Diplomado de Psicologia del Deporte. “Copa del Mundo,
Sudafrica 2010” ¢ Italiano Comprension ora

2008. Taller tedrico practico “La interdiXC?ﬁﬁHE?i&QB%er‘?Xﬁ’éeSiér
formacién del jugador de futbol inteligente” OHittad8938r Ia BRresior
Regina Brandao, Buenos Aires, Argentina  ©5Crita 70%

2008. Taller tedrico practico “La formaciéffinfégPsiédel judadidtpgansior
futbol”, dictado por el Dr. Miguel Morilla, BueR58lAirds, A¢éeitdna 90%
2007. Finalizacién de los cursos doctorales en BXR/SRIERIda@tl las 70%
lslas Baleares. expresion escrita 70%
2006. 42 Congreso Internacional de FutboF EMN@l6m 4 BANRAIOp ora
1er. Encuentro de Investigacion en Ciencias AIi€545L% 99860 g¥pPresior
2004. | Jornada de Psicologia de la Actividad Rféka yPRIDepSrtRIesior
ITESO, Guadalajara, Jalisco. escrita 7?% ,
2002. Curso — taller “Comunicacién Vg?bgoriuggesve,ﬁo%qn@@nsior
entrenador”, impartido por el Dr. Benno Beck@F26rg¥niz&d6"Bér 1a90%
Direccion de Educacion Fisicas y Actividad@?‘@'@ﬁ@iivas?réje la50%
UAEM vy la Sociedad Mexicana de PsicologiaSer e5pRaY/taeeat
Actividad Fisica, A.C.

2001. Participante en el “Congreso Internacional Pachuca 100
anos”, organizado por la Promotora del Club Pachuca.

2001. Participante en el 1er. Congreso Internacional para
Directores Técnicos. México 2001, organizado por la Federacion
Mexicana de Futbol.

2001. Participante en el Curso de “Veinte maneras de motivar a un
equipo”, impartido por el Dr. Alexandre Garcia-Mas, organizado

por la Direccion de Educacion Fisica y Actividades Deportivas de la
UAEM, en colaboracion con la Sociedad Mexicana de Psicologia

del Deporte y de la Actividad Fisica.

2000. Participante en el Curso de "“Investigacion en Psicologia del
Deporte”, impartido por el Dr. Alexandre Garcia-Mas, organizado

por la Direccion de Educacion Fisica y Actividades Deportivas de la
UAEM, en colaboracion con la Sociedad Mexicana de Psicologia

del Deporte y de la Actividad Fisica.

1997. Curso Precongreso "“Psicopedagogia y entrenamiento”. |
Congreso Internacional de Psicologia del Deporte de Alto
Rendimiento, Escolary Social. La Habana, Cuba.
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